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CON LASERES Y LENTES.,
ESTUDIANTE DE 15 ANOS DESCUBRE

sU VOCACION CIENTIFICA

Con laseres y experimentos opticos, estudiante leonesa de 15 anos

descubre su pasion por la ciencia y la medicina durante taller del
CIO
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Una practica con laseres, lentes graduados y experimentos
para detectar problemas visuales desperto el interés de
Azul Estefania Villalobos, estudiante de 15 anos del
Instituto Cultural de Ledn.

Durante un taller especializado impartido por el Centro de
Investigacion en Optica (Cl10), lajoven aprendio6 sobre
padecimientos como la miopia, el astigmatismo y |la
hipermetropia, asi como métodos basicos para
identificarlos sin necesidad inmediata de acudir con un
especialista.

“Me he dado cuenta que me gusta mucho todo con respecto
a la investigacion. Yo voy mas dirigida hacia el area de
medicina, pero me llamd mucho la atencién la dptica
porgque también esta ligada a la medicina”, explico.
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Taller acercé a jovenes a la ciencia

La estudiante relatd que las jornadas iniciaban desde las
8:00 de la mananay concluian alrededor de las 2:00 de la
tarde, tiempo en el gue conocieron conceptos relacionados
con la dptica, laluzy el funcionamiento del ojo humano.

Uno de los ejercicios que mas llamé su atencion fue el
metodo “Spekel”’, una practica con laser gue permite
identificar posibles alteraciones visuales dependiendo del
movimiento de puntos luminosos.

“Silos puntitos se mueven de lado contrario, significa que
tienen miopia; si se mueven del mismo lado es
hipermetropia y si se mueven en diagonal es astigmatismo”.

Ademas, participaron en dinamicas con lentes graduados
para aprender coOmo se corrigen distintos problemas de

vision.
“Desenfocabamos una imagen y con ayuda de los lentes la

ibamos enfocando para saber si tenia miopia,
hipermetropia o astigmatismo”.

Tecnicismos, el principal reto

Aunqgue reconocié que el aprendizaje fue enriquecedor,
senalo que uno de los mayores desafios fueron los términos
cientificos utilizados durante las sesiones.

“Principalmente los tecnicismos me parecieron muy
complicados porgue son palabras que no estamos
acostumbrados a utilizar”.
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Sin embargo, asequré que la experiencia le permitio ampliar
sus conocimientos y descubrir nuevas areas de interés
profesional.

Advierten impacto de dispositivos en la salud visual

La joven también compartio que durante el taller conocieron
estadisticas sobre el aumento de problemas visuales
derivados del uso constante de dispositivos electronicos.

“Vimos una estadistica que de 2020 hacia aca subio un 20%la
cantidad de personas que necesitan lentes”, menciono.

Anadio que el desgaste natural de la vista y la exposicion
prolongada a pantallas representan una problematica
creciente entre la poblacion.

Mujeres jovenes buscan abrirse paso en la ciencia

Azul Estefania destacé que la experiencia también le
permitio convivir con mujeres dedicadas a la investigacion
cientifica, entre ellas una profesora originaria de Uruguay,
hecho que la motivo aun mas.

“Me parecio muy padre que ella estuviera tan especializada
en ese temay que viniera desde su pais hasta aca a sequir
con las investigaciones”, expreso.

Finalmente, hizo un llamado a otros jovenes a perder el
miedo y acercarse a la ciencia.

“Que se atrevan. Nunca es malo aprender y una vez que te
metes al tema te das cuenta si realmente te gusta”,
concluyo.
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